
早ね・早起き・朝ごはん  
～ぼくの元気のバロメーター 朝のみそ汁具だくさん～  
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武雄市の「たけおの食育まつり」 
と同時開催 

日 時 平成２４年１１月１８日（日曜日） １０時～１６時 

会 場 武雄市 武雄温泉どおり一帯 

目 的 子どもから大人まで幅広い年齢層の人たちが「食」の大切さ
を実感し、体験できるイベントを実施することにより、県民の
食育に関する意識を高め、実践を促す ことを目的とする 
 
 （佐賀県総合計画2011第4章Ⅲくらし 施策分野３健康②食育の推進に位置付け)  

内 容 ・オープニングアトラクション、食育体験型イベント 
・食育講演会 
・食育に取組む団体活動のＰＲ 
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 子ども達が自分でお弁当を作る取り組み 「弁当の日」を通して見えてきた
素敵な変化についてお話をしていただきます。 

 旅館「花月」の大広間にて、講師を身近に感じながら、食育を学ぶことがで
きます。 

 講演会参加者の先着100名様には、300円分の武雄温泉入浴割引券をプ
レゼント。 

ひ ら ま つ     み ち か ず 

農学博士。比良松 道一氏 （九州大学大学院 農学研究院助教）  

食育 
講演会 
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「食で育てる心」～やがて大人になる子どもたちの
ために～ 



温泉街をぶらり歩いて、食文化に触れる一日。 
  一日の食事は具だくさん味噌汁から！ 

嬉野茶釜炒り手もみ 餅つき 

竹パン焼き 

シュガーロード喫茶 

燻製づくり  そば打ち  

具だくさん味噌汁 

フェスタのテーマ「具だくさんのお味噌汁」をはじめ佐賀県産 
自慢の味に触れて､見て、学んでいただきます。 

旅館協賛  
食育フェスタ
特別ランチも
準備！！ 

食育 
体験型 
イベント 
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木のマイ箸作り 

おいしいお茶の淹れ方講座  
お茶育体験  

武雄焼絵付け 染め物体験 

ふるさと料理教室 

来場者に「食」に関する体験を通して、身近な「食」の楽しさ、
大切さを学んでいただきます。 

クジラ入り「のべだご」汁、柚ごしょうづくり 

食育講座 
料理教室 
クイズ 
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毎日の食事が楽しくなる！            

佐賀県産の食べ物、食の道具をもっともっと愛用しよう。 



地元農産物の愛用 食事バランスの向上を目指して！ 

・学校栄養士会 
・佐賀県栄養士会 
・グリーンコープ 
 生活協同組合さが 
・九州農政局佐賀 
 地域センター 

・西九州大学食育サポートセンター 
・食生活改善推進協議会 
・オリザジャポニカクラブ 
・特定非営利活動法人活気会 

「早ね、早起き、朝ごはん」の徹底、伝統的食文化の継承、   

日頃より佐賀県の食育を応援されている消費者・生産者・教育・社会福祉・
医療・CSO（市民社会組織）等の関係団体、企業及び行政機関の組織「食
育ネットワークさが」を代表して、佐賀県内の食育の取組を紹介します。  

食育 
取組団体 
活動ＰＲ 
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武雄温泉どおり 街ぐるみの食育！ 

・武雄市 食育絵画・弁当表彰式 

・薬局のお屠蘇作り教室 

・青果店の地元の野菜、果物ミックスジュースなど 

・呉服店の結んでかわいい風呂敷バッグ教室 

                   エプロンコレクション 

・菓子店の丸ボーロ、百合羊羹づくり見学 

・お茶屋、街中案内所のちょっと一服  

               緑茶・レモングラスティー 

・家具屋、雑貨店の武雄の器でテーブルコーディネート 

・飲食店の食育フェスタ限定ランチ 

開催場所の商店、旅館との多数の食育コラボイベント
が盛りだくさんです。 

たけおの 
食育 
まつり 
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佐賀県 くらし環境本部 くらしの安全安心課 食育担当 
 

TEL 0952-25-7096 FAX 0952-25-7327 

E-mail syokuiku@pref.saga.lg.jp 

武雄市 こども部 食育課 
 

TEL  0954-23-9217  FAX 0954-23-3816 

E-mail shokuiku@city.takeo.lg.jp 

食育フェスタの体験・イベントのご予約は 

（株）佐賀広告センター   TEL:0952-28-3888   

内容・ご来場へのご質問は 

食育フェスタ２０１２ 

たけおの食育まつり 
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ご来場の際は出来るだけ公共の交通機関をご利用ください。 
お車でお越しの方は、白岩運動公園臨時駐車場より、「武雄物産まつり」
の無料シャトルバスをご利用ください。 

お 願 い 

会場 
アクセス 
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