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危機管理・報道局 消防防災課 
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１月１７日 県下一斉防災行動訓練 

 プラスワン（＋１）しませんか？ 
 より実践的な訓練とするため、上記の基本訓練（低く→頭を守る→動かない）と 
 あわせて行う訓練を参考として紹介します。 
 

 （１） 職場・家庭内の再点検（家具の転倒防止、防災グッズなど） 

 （２） 非常階段・扉の確認 
 （３） 避難訓練 
 （４） 家庭内での話し合い 

 机の下に避難しましょう！ 

 
明日(１７日)、午前１０時になったら
地震が発生したことを想像して、 
自主的に机やテーブルの下に避難
し、その場で身を低くするなどして 
身を守る行動をとってください。 

 

１分間 
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明日(17日) 午後6時00分頃 
佐賀県全域に緊急速報メール 

を配信しますので、 
正しく受信できるかご確認ください 

訓練用 
緊急速報メール配信 

※一部の携帯電話で届かない場合があります。 

１月１７日 県下一斉防災行動訓練 
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 地震が起こると、家具が倒れてきたり、天井や屋根が落ちて 
 くる危険性があります。 
 

 その際、瞬時に身を守る行動をとれるかが生死を分けます。 
 

 そのため、いざという時に各自が身を守れるよう、「防災と 
 ボランティアの日」に訓練を行います。 

瞬時に身を守れるかが生死を分けます 

   
 平成７年１月17日に発生した、阪神・淡路大震災により多くの  
 命が失われました。 
 

 これを教訓として、自主的な防災活動や国民の災害について 
 の認識を深めることを目的に、「防災とボランティアの日」が 
 制定されています。 

 1月17日は防災とボランティアの日です 
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１月１７日 県下一斉防災行動訓練 

※ 次回は、９月１日（防災の日）に行います。 



佐賀県 政策部 
危機管理・報道局 消防防災課 
TEL：0952-25-7478 FAX：0952-25-7362 

お問い合わせ先 

学校、職場、家で身を守る行動を！ 


