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危機管理・報道局 消防防災課
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◆ 大正１２年（１９２３年） ９月１日に関東大震災が発生
◆ 多くの命が失われたことを教訓として「防災の日」制定

９月１日は「防災の日」です
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◆ 県ではこの「防災の日」に県下一斉の防災行動訓練を実施します。

９月１日 県下一斉防災行動訓練
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◆ 訓練の内容としては、
地震が起こると、家具が倒れたり、天井や屋根が落ちてくる危険性
があり、瞬時に身を守る行動をとれるかが生死を分けることから、

いざという時に各自が身を守るための訓練を実施します！
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家庭、職場、学校などで、

９月１日（金） 午前１０時に
なったら、その場で机や
テーブルの下にもぐったり
身を低くするなど

身を守る行動をとってください

おおよそ１分間
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９月１日 県下一斉防災行動訓練

実施方法は・・・

※ 地震発生の合図は各自で声かけ、社内・校内放送等をお願いします。
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９月１日 県下一斉防災行動訓練

◆ また、家庭で災害への備えをチェックできる、

「防災チャレンジ！」（チェックシート）

を使って、災害の備えを確認しましょう！

◆ 添付のアンケートに回答された中から
抽選で、防災グッズなどをプレゼント！

◆ 県内の各小学校等へ配布し、
県のホームページでも公開中です。

その他・・・その他・・・

プラスワン（＋１）の取組をしましょう！

◆ 基本訓練（低く→頭を守る→動かない）とあわせて
家具の転倒防止や防災グッズ、災害時の集合場所を確認するなど



お問い合わせ先

※提供
効果的な防災訓練と
防災啓発提唱会議

災害はいつ起こるかわかりません

学校、職場、家庭での
取り組みをお願いします！

佐賀県 政策部
危機管理・報道局 消防防災課
TEL：0952-25-7362 FAX：0952-25-7262

MAIL：shouboubousai@pref.saga.lg.jp


